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ふれあい府中　平成31年1月１日

平成30年11月10日(土) 福寿館 大ホールにおいて町民約120名が集う中、多年にわたり地域福祉の向上にご尽力
いただいた27名と3団体の方々に敬意を表し、表彰状と記念品を贈呈しました。

平成３０年度 府中町社会福祉大会開催

●記念講演

式典終了後、子育て・サークル応援グループ「ＭａＭａぽっけ」代表 坂本 牧子 氏をお迎えし、
「子育て世代と災害 ”ママの防災ぽっけ”」と題して、記念講演を行いました。
講演では、子育て中の方(特に母親)が災害を通して体験したこと、感じたこと等、また、体験した
からこそ見えてきた”伝えたいこと”について、お話しいただきました。
ＭａＭａぽっけは、広島市安佐南区を活動拠点として、子育て中の方を対象としたサークル等の応援をされています。
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府中中央小学校４年生を対象に福祉体験学習を実施し、
たくさんのボランティアにご協力いただきました！！

話の内容を要約して伝えます。
要約筆記グループ「うさぎ」

要 約 筆 記体 験

ようこそ‼ふれあい福祉センターへ

施設を見学しながら、職員やボランティアグループの方の話を聞いたり、車いすの体験などをしました。
「ふれあい福祉センターにはいろんな工夫がされているんだ！」等たくさんの発見がありました。

車いすの体験をしました デイサービスの送迎車を見学

府中小学校3年生
10

金26府中中央小学校4年生
9

金21 府中南小学校３年生
10

木4

デイサービスの特殊なお風呂を見学

小学生がふれあい福祉センターの施設見学を行いました!

簡単な手話を学びます。
手話サークル「わかば」

手 話 体 験

車いすの簡単な使い方を学びます。家庭介護勉強会「ひまわり」

車いすの話

点字を実際に打ちます。

点訳サークル「ますあけ」

点字体 験

おおむね４年生以上を対象に、福祉体験を実施しています。熱心な子どもたちの姿勢に、ボランティアも刺激を受けています。

福祉体験学習福祉体験学習

ガイドの体験もできます。

対面朗読「そよ風」

アイマスク体
験
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子どもから高齢者まで、地域づくりに関するご相談・ご質問等ありましたら、下記の担当までご連絡をお願いします。

「生活支援コーディネーター」って言葉を初めて聞くんだけど、
簡単に言うと、どんなことをするんですか？

Q

へ～ぇ、じゃあ、行政（府中町）が
「地域づくりの調整や取りまとめ」をするってこと？

Q

そうなんですね。でも社会福祉協議会の強みもわからないし…
結局、誰のためになるんですか？

Q

「生活支援コーディネーター」をわかりやすく言いかえますと、
「より良い地域をつくるための、みんなの調整・取りまとめ役」です。
府中町にお住いの方々が、住みやすい地域づくりを目指して活動しています。

A

実際に行うのは、平成28年度に行政（府中町）から委託を受けた「府中町社会
福祉協議会」です。行政と社会福祉協議会は別々の団体になりますので、
社会福祉協議会の強みを生かしたいと思います。（※委託元は府中町になります。）

A

基本的には、高齢者を対象としていますが、社会福祉協議会の強みは今まで
積み上げてきました「地域とのつながり」だと考えています。
対象を高齢者に限定せず、高齢者を含む地域の方々ができるだけ、地域社会との
関係を断たずに生活できること、それを行政制度だけでなく、隣人・友人等の地域で
支え合える仕組みや関係づくり等の活動に努めることが、〝府中町に住む方々〟の
ためになると信じています。

A

総　務　課
地域福祉係

人と人のつながりで地域を創る
つく

～「生活支援コーディネーター」の役割とは？～

コーディネーター

コーディネーター

コーディネーター

☎（082）285-7278 生活支援コーディネーター　楢山（ならやま）
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こんにちは。高齢者のよろず相談窓口こんにちは。高齢者のよろず相談窓口
地域包括支援センターです。地域包括支援センターです。 いらっしゃい

府中町お元気サポーター
養成講座２級を開催しました！

府中町地域包括支援センター
府中町浜田本町5番25号（ふれあい福祉センター内2階）

☎（082）285-7290  FAX：（082）285-7292問い合わせ

　「健康に暮らせるまちづくり」と「町民の介護予防」「人と人がつながる地域づくり」をテーマとして、
それぞれの地域でリードして頂く方を養成する講座を開催しています。

平成31年５月に府中町お元気サポーター養成講座３級講座を予定しています。
３級受講対象者は、府中町民で地域のつながりづくりや介護予防に関心のある方です。
場所や内容の詳細は町広報や府中町社協ホームページでお知らせします。

※げんサポ：府中町お元気サポーターの略

①お元気サポーター養成講座３級修了者
②地域サロン等での体操見学・体験等３回以上経験　　　　　　　　　　　

２級養成講座の概要

受講条件

講義内容

※
・府中町お元気サポーターとしての活動報告
・げんサポ  の効能!?調査結果の報告
・高齢者と薬
・緊急時の応急対応
・筋力向上のメカニズムと効果的なトレーニング　など

平成30年度実績

広島大学大学院の先生や府中町内の歯科医師の講義の様子です。

地域の薬局（薬剤師）
からの薬の話

14名の方が
修了されました。

一緒に学ぶ仲間
これからも

一緒に活動する仲間

緊急時の応急処置を消防署より学びました。



月　　日 内　　容

絵本の読み聞かせ
わらべうた
手遊びをします

えほんの玉手箱

★駐車場には限りがあります。できるだけ公共交通機関でお越しください。

月　　日 内　　容 参加費 定　員

サークルにじ

府中町ボランティアセンター
（ふれあい福祉センター内）
〒735-0023
府中町浜田本町5番25号
1　 （082）285-7278
FAX（082）287-3467

府中町ボランティアセンター
（ふれあい福祉センター内）
〒735-0023
府中町浜田本町5番25号
1　 （082）285-7278
FAX（082）287-3467

申し込み、問い合わせ先

あそび場開放！
※モノ作りもあります（要予約）

お気軽に
どうぞ

時　間：午前10時～11時
場　所：ふれあい福祉センター 4階 視聴覚室
対　象：未就園児とその保護者
参加費：無料

1月21日（月）

2月18日（月）

3月18日（月）

時　間：午前10時～11時30分　
場　所：ふれあい福祉センター 4階 研修室
対　象：子育て中の保護者とその子ども（乳幼児）
申　込：要予約の場合は、それぞれ1か月前より受付。

1月17日(木)

2月21日(木)

一緒に絵本を読んでみませんか？ボランティア募集しています。

無料 なし

あけましておめでとう

おおさむ こさむ

もうすぐ春だね
3月はお休みです！

音訳・朗読 ボランティア講座

●場　所：
●対　象：

●定　員：

ふれあい福祉センター
音訳・朗読活動に興味のある方
初心者歓迎
10名

●参加費：
●申込締切：
●講　師：

無料
1月25日(金)
府中音訳・朗読グループ「クローバー」

●活動日：毎月第2金曜日 午前10時～12時(定例会)　●場　所：ふれあい福祉センター

府中音訳・朗読グループ「クローバー」

音訳実技指導
広報ふちゅうの録音

2月 1日(金)
午前10時～12時

内　容日にち 時　間

2月 8日(金)
2月15日(金)

音訳とは
音訳実技指導

※録音活動は随時行っています。

視覚に障がいのある方へ、書籍や広報誌等を声で録音し、情報をお届けする活動をしています。

はじめてみませんか 初心者歓迎
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2
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パソコン点訳 ボランティア講座

月　　日 内　　容

なんでもカフェ

★駐車場には限りがあります。できるだけ公共交通機関でお越しください。

〈おことわり〉
もの作りの日は予約が必要です。
先着順。申し込みいただいた時点で定員に
なっていることもあります。予約は、なんでも
カフェでも受付けています。

「新春を華やかに奏でる」サックス
出演：田坂 望さん　東 みゆきさん
※鏡開きのおぜんざいもあります。(200円)
ちぎり絵「すみれ」（定員15名）要予約
材料費：800円
持ってくるもの：ピンセット・鉄筆（お持ちの方）・シャープペンシル
アイルランドのお話とアイリッシュハープ
出演：久保 ゆきえさん

素晴らしい朗読、そして 唱歌を歌いましょう！
朗読：恵村 栄子さん　片山　朗さん

ティッシュケースの空き箱で作るティーマット
（定員20名）要予約
材料費：300円　持ってくるもの：裁縫道具

和布で作る風船（定員20名）要予約
材料費：400円　持ってくるもの：裁縫道具

1月15日（火）

4月2日（火）

3月19日（火）

3月5日（火）

2月19日（火）

2月5日（火）

日　程：毎月第1・3火曜日
時　間：午後1時～3時30分
場　所：ふれあい福祉センター
　　　  ４階研修室
対　象：どなたでも
飲物代：100円
　　　  ※コーヒー、紅茶、他
持ってくるもの：
もの作りの時には裁縫道具が
必要です。 

●場　所：
●対　象：

●定　員：

ふれあい福祉センター
パソコン点訳に興味のある方
初心者歓迎
5名

●参加費：
●申込締切：
●講　師：

無料
1月25日(金)
パソコン点訳「サークルＰ」

●活動日：毎月第1火曜日 午後7時～9時　●場　所：ふれあい福祉センター

パソコン点訳「サークルＰ」

技術を習得してボランティア活動を

今年活動20年目。視覚障がいのある方のために、書籍や資料等を点訳し、情報提供しています。
夜の活動なので、働きながらでも活動することができます。
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点字について・ひらがな入力
数字・アルファベット入力
文の入力
簡単な読み物の入力

1
2
3
4

2月 1日(金)
2月 8日(金)
2月15日(金)
2月22日(金)

午後7時～8時30分

内　容日にち 時　間



こどもなんでも相談
　家庭環境や遊びのこと、子どもたちをとりまく生活環境に
ついて、なんでもお気軽にご相談ください。
予約は要りません。

日時：3月8日（金）午後1時30分～3時30分
場所：最寄りの会場へお越しください。

・ふれあい福祉センター 4F
・府中北交流センター 2F
・府中南交流センター 1F

相談員：主任児童委員

府中町社会福祉協議会
〒735-0023  府中町浜田本町5番25号
　　　　　 府中町ふれあい福祉センター内

メ  ー  ル　soumu@akifuchu-shakyo.jp
ホームページ　http://www.akifuchu-shakyo.jp

1（082）285-7278  FAX（082）287-3467

有料広告募集広
報
誌「
社
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広告の体裁・料金
表紙を除く各ページの
最下部とする
タテ4cm×ヨコ6cm
10,000円
（社協会員8,000円）
40,000円
（社協会員30,000円）

掲載位置

サイズ
金　額
（１回）
年間契約
（４回）

↑このサイズです
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種　類 対　象

個人会員
1口　500円

個人
（どなたでも）

賛助会員
1口 2,000円

町内会、
ボランティアグループ
各種団体など

企業や施設、
医療機関事業所
など

特別賛助会員
1口 5,000円

府中町社会福祉協議会 会員募集！
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の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
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ふれあい府中　平成31年1月１日

ふれあい福祉相談日程表
【 無料・秘密厳守 】

■ 金曜日　午後1時30分～3時30分 ■
〔場所〕ふれあい福祉センター

相談したいけれども身近に相談できる相手がいない方、
必要な助言や関係機関との連絡調整を行っています。

種　類

18日

1日・15日

1日・15日・29日

5日・19日

11日・25日

8日・22日

22日

12日・26日

法律相談 一般相談

（予約不要）
（要予約）（1組30分）
1（082）285-7278

1月

2月

3月

4月

相談員 弁護士

民生委員児童委員
人権擁護委員
行政相談委員
身体障害者相談員

※日によって相談員が変わります


