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大雨による被害の
　　　　　お見舞いを申し上げます。
　平成26年８月19日～20日の広島市安佐北区、安佐南区における

豪雨に伴う災害によりお亡くなりになられました方々とご遺族に

対しまして、心からのご冥福と哀悼の意を表しますとともに、被災

されました多くの皆様には心よりお見舞い申し上げます。

　府中町社会福祉協議会といたしましても、一日も早い生活の再建

がなされますよう、支援・協力を行ってまいります。

　義援金募集について
　府中町社会福祉協議会は、日本赤十字社・共同募金会の窓口となり、平成26年広島県大雨災害
への義援金を募集しています。
　府中町内８ヶ所に、日本赤十字社の義援金募金箱を設置しています。

　　　　・府中町役場 ２階 住民課　　　・老人福祉センター 福寿館
　　　　・府中南交流センター　　　　　・くすのきプラザ １階 図書館
　　　　・府中公民館　　　　　　　　　・府中南公民館
　　　　・情報プラザつばき館　　　　　・ふれあい福祉センター　
　　　　　(イオンモール広島府中内)　　　　２階 府中町社会福祉協議会

　みなさまのご協力をお願いいたします。　※受付期間　平成26年12月26日(金)まで



水害
作業

ボランティア

マニュアル
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剣スコップ
固い土・堆積した泥

角スコップ
床下の泥出し
道路や側溝などの平たい所

十能
縁の下・側溝

じょれん・どうぐわ
側溝

ミニスコップ（コテ）
家の中の細かい泥

じゅうのう

廃棄するものでも、家族にとっては大切な思い出
のつまった物ばかりです。取り扱いには十分配慮
しましょう。
被災された方の気持ちやペースにあわせよう／お話をたっぷり聞こう／
真剣さと笑顔を織り交ぜて／塩分と休憩はしっかりとろう

出典：特定非営利活動法人　レスキューストックヤード

豆 識知災 害
ふくしくんの第3回

ちょっと役立つ
活動の前に

　へ加入しましょう

ボランティア保険

問い合わせ

府中町社会福祉協議会
総務課 地域福祉係
〒735-0023
安芸郡府中町浜田本町
5-25（ふれあい福祉センター）
☎  （082）285-7278
FAX（082）287-3467

　日頃から災害の心構えや準備をしていますか？普段から、避難に関する情報を
家族で共有することはとても大切です。今回は予定を変更して、防災・避難について
とりあげます。

府中町の防災や災害情報・避難場所については、どうなっているの？

府中町では平成26年４月に府中町防災マップが発行され各戸へ配布されて
います。

　　（主な内容）豪雨災害を知ろう！　災害に備えよう！　情報を集めよう！
　　　　　　　　総合防災マップ（被害想定箇所、避難場所など）
「府中町総合防災マップ」に関する問い合わせ先
　府中町　安心安全室　☎(082)286-3243　FAX(082)286-3126

Q
A

いざ避難！命を守る最低限の行動とは？

危険な状況のなかでの避難はできるだけ
避け、安全の確保を第一に考えます。
危険が切迫している場合は、指定された
避難場所への移動（①水平避難）だけで
なく、命を守る最低限の行動（②垂直避
難）が必要な場合もあります。

②垂直避難…屋外への移動（水平避難）が
危険で、浸水による建物倒壊の危険がな
いと判断される場合には、自宅や近隣建
物の２階以上（津波の場合は３階以上）
へ緊急的に一時避難し、救助を待つこと
も検討してください。
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バール（大・小）
土壁落とし・家具の解体
床板はがし・側溝の蓋開け
テコがわり

かけや
土壁落とし

のこぎり
流木などの裁断
フローリングの床はがし
※型枠用か植木用が便利

デッキブラシ・たわし
床板・道路・壁掃除

水切り
※雑巾より便利

モップ
水切り・拭き掃除

スポンジ・歯ブラシ
細かいところの掃除

雑巾・タオル
拭き掃除
※普通タイプがなにかと
　便利。大きいとかえっ
　て不便

ほうき
掃き掃除
※室内用と
　屋外用と
　分けて使う

バケツ
ぞうきん・タオル洗い
※取っ手が壊れるので
　入れすぎ注意
　壊れにくい丈夫な
　ものがよい

ちりとり
水切りがわり
狭いところの泥だし
※割れにくい金属製が
　オススメ

粉塵
まれに短期間で病気を起こす恐れあり。
→粉塵用のマスクやタオルでカバー
熱中症
大量の汗や通気性の悪い服での作業・
睡眠不足・お酒の飲み過ぎに注意！
→水分・塩分（水だけじゃダメ）・休息

破傷風
深い刺し傷に注意！
→ケガをしないように長袖・手袋・
長靴・安全靴を装着する
活動後はうがい・手あらい！
目に泥がよく入るので真水があると
便利。

安全と衛生　無理せず、ケガなく

❷
垂
直
避
難

❶水平避難

あると便利な道具たち

“知っておきたい”ボランティア活動 マニュアル（水害・土砂災害編） 保存版
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いらっしゃい
こんにちは。高齢者のよろず相談窓口

地域包括支援センターです。

問い合わせ先
府中町地域包括支援センター
☎：（082）285-7290　FAX：（082）287-3467

高齢者の悩み・相談事を一人で抱え込んでいませんか？？

◎高齢者虐待　情報収集後、状況に応じた高齢者本人の安全の確保を町と
連携して行います。介護負担などの原因を調べ介護者支援も行い、本人が
安心して暮らせるように支援します。

地域包括支援センターへの相談内容と具体的対応の一例

◎消費者被害　町や広島県消費生活センターとの連携により、クーリング
オフなどのサポートを行います。本人の判断能力に応じて、必要な制度の
利用につなぎ、将来的な被害を防止します。

◎徘徊高齢者SOS捜索支援事業　認知症などで徘徊する可能性がある
高齢者の情報を事前に登録して頂き、行方不明時には警察や関係機関の協力
のもとに、早期発見・早期保護に努めます。

知っていますか？　～命のカプセル～
（徘徊高齢者SOS捜索支援事業登録者に配布）

　キーホルダーやペンダントとして身につけて頂き、行方不明時に早期発見につながる
御守りとして配布しております。道に迷った方が身につけていたら蓋をあけて連絡を
お願いします！

カプセルを
開けると…
個人情報を
記入できる
用紙が入っ
ています！

※氏名、性別、血液型、生年月日、住所、
電話番号、かかりつけ病院、緊急連絡先が
書き込めます！！

平成26年度　府中町社会福祉大会　開催
■　日時　11月15日（土）午前10時～正午
■　場所　老人福祉センター福寿館　大ホール

　長年にわたり地域福祉の向上に尽力された方々に、感謝の意を表し、表彰式を行います。
　また、地域住民が互いに支え合い、安心して暮らす地域社会の実現をめざすきっかけとする
ために、記念講演を開催いたします。皆さま、是非ご参加ください。

■　内容　○平成26年度　府中町社会福祉功労者　表彰式
　　　　　○記 念 講 演　「まちの未来を切り開く住民福祉活動」
　　　　　　　　　　　　 ～自分らしく生きることができる地域を創る～

※手話通訳がついています。駐車場が少ないので、なるべくお車でのご来場は、ご遠慮ください。

お気軽に
ご参加ください

　全国の皆さまから集められた募金の約70％は、全国の地域に還元されています。高齢者、障が
い児・者、子育て支援などの事業や、その他住民全般を対象とした事業に役立てられています。
　残りの約30％は市区町村を越えた、広域での活動や災害時の備えのためなどに使われています。
　本年８月に広島市で発生した大雨災害の時も、災害ボランティアセンターの立ち上げから運営
まで、この共同募金が活用されています。

府中町共同募金委員会

10月１日よりスタート10月１日よりスタート

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金
じぶんの町を良くするしくみ。

◆ 認知症の人と一緒に…

認知症の人と
家族の会

認知症カフェ
「だんだん」

ふれあい福祉
センター
４階 相談室

対象…認知症の人を介護している家族
内容…家族の方と情報交換を行い、
　　　認知症の家族への援助の仕方など、
　　　一緒に考えます。

対象…認知症の方ご本人とご家族やご友人
　　　など、周りでサポートされている方
内容…喫茶、季節の催しや音楽、ゲーム、
　　　ハンドマッサージなど。

ふれあい福祉
センター
４階 研修室

内　　容 月　　日

10月23日（木）

11月27日（木）

12月18日（木）

10月３日（金）

11月７日（金）

12月５日（金）

時　間 場　　所 対　象　・　内　容

10：00～
12：00

10：15～
11：45

ほんのひととき笑顔になれる時間をお過し下さい

高齢者が介護者から暴言をあびたり、アザや傷が見受けられる！

認知症と思われる高齢者が訪問販売で高額な商品を買わされた！！

認知症があり家族が気づかない間に外出して帰れなくなった！！！

県立広島大学 保健福祉学部
人間福祉学科 講師 手島 洋 氏

募金活動へのご理解とご賛同をいただき、多くの皆さまのご協力をよろしくお願いいたします。

赤い羽根共同募金のしくみ赤い羽根共同募金のしくみ
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府中町ボランティアセンター
（ふれあい福祉センター内）
〒735-0023
安芸郡府中町浜田本町5-25
　☎　 （０８２）２８５ｰ７２７８
ＦＡＸ （０８２）２８７ｰ３４６７

月　　日 内　　容

月　　日 内　　容

＊喫茶、パソコン、囲碁、将棋を常設しています。

時　間：午後１時～３時30分
場　所：ふれあい福祉センター ４階 研修室
飲物代：100円（コーヒー、紅茶、その他）

時　間：午前10時～11時
場　所：ふれあい福祉センター ４階 視聴覚室
対　象：未就園児とその保護者
参加費：無料（申込不要、12月は申込が必要です）

サマースクールは、毎年リソースカレッジ広島の学生さんや、ボランティアの協力により
開催することができています。今後も、ご協力、ご理解をよろしくお願いします。

今年のサマースクールでは、初めてフラワー教室、パン教室を開催しました。
子どもたちは色々な経験や、出会いを通じて、楽しい夏の思い出を作ることができました。

～絵本の読み聞かせ・わらべ歌・手遊びをします～

ふれあい学習塾

車いすについて学び、 動かし、 ゲームも体験！
傾聴ひなげしの会傾聴ひなげしの会

「話し相手ボランティア講座」「話し相手ボランティア講座」

平成26年度　夏休み体験学習

終了報告！終了報告！

車いすダンスサークルのみなさん
ご協力ありがとうございました。

＜感想より＞
● 車いすのいろんな所の名前や使い方が
 　わかってよかった。
● 車いすに乗ったときの気持ちがわかった。
● 車いすダンスはめったにできることが
 　ないので、体験できてうれしかった。

また、車いすダンスサークルの協力のもと、車いすダンスを体験し、
「デイサービスセンターふれあい」にて成果を披露しました。

今年も

開催し
ました

！今年も

開催し
ました

！ 報告報告

車いす　
ダンス

　　  練
習中

車いす　
ダンス

　　  練
習中♪♪

♪♪
いざ、　　　披露！ 

いざ、　　　披露！ 
　会話をする時の心がけやコツを学び、ボラン
ティア活動や家庭に生かしませんか？
新しいことに挑戦したい方、より良い
人間関係を築きたい方、参加をお待ち
しています。

日　時：11月19日㈬　午後１時30分～４時
場　所：ふれあい福祉センター４階　研修室
対　象：話し相手ボランティア活動に関心のある方
定　員：20名（先着順）
講　師：大下貴子
　　　　（クリエイトコミュニケーション代表）

日　時：10月18日㈯　午前10時～正午
場　所：福寿館大ホール
対　象：障がいのある方（小学生～大人）
　　　　府中町在住、在勤の方
参加費：無料

記念イベントを実施し、
参加者58名と多くの
方に参加いただき、大
盛況に終わりました。

時　間：午前10時～11時30分
場　所：ふれあい福祉センター ４階 交流室
対　象：どなたでも
定　員：各回10名
参加費：無料（要予約）

障がい児・者体力測定開催

10月20日㈪

10月７日㈫

10月21日㈫

11月４日㈫

11月18日㈫

12月２日㈫

12月16日㈫

ハートのにおい袋づくり（要予約）
材料費：100円　持参物：ハサミ
朗読劇
出演：りーでぃんぐ・ぐるーぷ「麦」
七宝焼き（要予約）
材料費：1000円前後
８周年記念イベント
「情熱のフラメンコ」
出演：スペイン舞踊スタジオ
       「秋」-Aqui-
干支の置物「未」づくり（要予約）
材料費：1100円　持参物：裁縫道具
クリスマスコンサート
出演：フレア

11月17日㈪

12月15日㈪

※申込必要
（受付11月1日～）

「リンゴです」

「おちば　シャク　シャク」

10周年記念イベント
　クリスマス会
「サンタクロースが
　　　　　　やってきた！」
　

７月23日　音楽教室７月23日　音楽教室 ８月３日　スポーツ教室８月３日　スポーツ教室 ８月６日　フラワー教室８月６日　フラワー教室

８月８日　パン教室８月８日　パン教室 ８月23日　夏祭り８月23日　夏祭り

サークル「にじ」10周年

ママサポート

10月16日（木）
ハロウィングッズ

参加者
募 集

12月18日（木）
ポチ袋＆消しゴムはんこ

♥一緒につくりませんか♥ 11月20日（木）
初めてのつる編み
Ｘｍａｓリース

７月29日（火）
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府中町社会福祉協議会
　〒735-0023
　安芸郡府中町浜田本町5番25号
　府中町ふれあい福祉センター内
　 ☎ （082）285-7278
　FAX（082）287-3467
　メ ー ル　soumu@akifuchu-shakyo.jp
　ホームページ　http://www.akifuchu-shakyo.jp
◆総務課
　地域福祉係・庶務会計係：☎（082）285-7278
◆在宅サービス課
　居宅介護支援センター：☎（082）285-7285
　相　　談　　支　　援：☎（082）236-3463
　ホームヘルプセンター：☎（082）285-7923
　デイサービスセンター：☎（082）285-2017
◆地域包括支援センター：☎（082）285-7290
◆児童センター　バンビーズ
　〒735-0025　府中町鹿籠1丁目21番3号
　☎（082）286-3212　FAX（082）286-3213
　メ　ー　ル　bannbi-zu@akifuchu-shakyo.jp
　ホームページ　http://bannbi-zu.akifuchu-shakyo.jp/

受講生募集！！

相談したいけれども身近に相談できる相手がいない方、
必要な助言や関係機関との連絡調整を行っています。

ま
ご
こ
ろ
銀
行 

感
謝
状
贈
呈
式

東　隆男様
（平成26年８月８日）

高額のご寄附をいただきました。

ふれあい福祉相談【　　】無　料
秘密厳守

こどもなんでも相談

家庭環境や遊びのこと、子どもたちをとりまく
生活環境について、なんでもお気軽にご相談
ください。予約は要りません。

あずま

日　時：12月12日（金）
　　　　午後1時30分～3時30分
場　所：３つの会場で行います。

最寄りの会場にお越し下さい。

　・ふれあい福祉センター ４階 相談室
　・く す の き プ ラ ザ ２階 会議室
　・府中南交流センター １階 相談室

相談員：主任児童委員　

申し込み・問い合わせ

点訳ボランティア入門講座
10/3 ～ 10/31　全金曜日（5回） 
　☀午前 10時～正午

要約筆記ボランティア入門講座
11/19～12/24　全水曜日（6回）
　☀午前10時～正午
要約筆記とは、聴覚に障がいのある方とのコミュニケーション
手段のひとつで「話の内容を書いて伝えること」です。

手話ボランティア基礎講座
9/17 ～ 3/4　毎週水曜日（22回）
　　午後 7時～ 8時 30分

　　（途中からの受講可能です）

一
緒
に
や
ろ
う
！

種　類

　

　

　

相談員

弁護士

民生委員
児童委員

身体障害者相談員

日程　平成26年

相談時間１組30分

法律相談
【要予約】
☎285-7278

一般相談
【予約不要】

28日

14日

10月

10日
24日

11月 12月
３日
17日
31日

７日
21日

５日
19日

26日10日
24日

14日
28日

26日人権擁護委員

行政相談員

金曜日　午後1時30分～3時30分
〔場所〕ふれあい福祉センター ４階 相談室


