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投げて遊ぶ 

 

   

  

  
 

１.  スロービー （本体（㎝）：９０×１５×９０ １０㎏） 

道具 ストラック板１枚 

   お手玉１０個～２０個 

メモ お手玉を番号の書いてある台に向かって、 

落ちないように投げて競います 

    ように投げて競います   

   ２. ３段お手玉のせ （本体（㎝）：６０×６０×３０） 

道具 お手玉のせ台 

   お手玉１０個～２０個 

メモ お手玉を投げて台に乗せ、得点を競います 

３.  輪投げ  （本体（㎝）：５０×５０×３０）  

道具 輪投げ板１枚 

   輪投げの輪 ９個 

メモ 番号に目掛けて輪を投げます 

・2 セットあります 

 

４.  モルック風ゲーム  

道具 投げる棒 ２本 

   的 １１本 

メモ 気軽にモルックを楽しむことができます 

・2 セットあります 

５. ジャンケンサイコロ 

道具 サイコロ３個 

メモ ゲームやイベントごとでも便利なアイテムです 
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道具を使って遊ぶ 

 

 

   

 ６. ゲートボールセット （収納サイズ（㎝）：２０×７０×１５）  

道具 スティック３本 ボール３個 パック９個 

   ゲート５本 ゲート（りんご）５個 

メモ りんごは取り外しができるので、りんごを的にし

てゲートボールを楽しむこともできます 

      ・2 セットあります 

７.  ゲーゴールゲーム（収納サイズ（㎝）：１１０×３０×２０ １５㎏） 

道具 競技用マット スティック３本  

   ボール（赤・青・黄 各２個/白 １６個） 

メモ 競技マットの上に２種類の得点ゾーンをもうけ

て遊びます 

 

８.  スプーンゲーム 

道具 １組． スプーン６本 玉６個 

   ２組． スプーン９本 玉９個 

メモ スプーンを使って玉を落とさないように隣の人

に渡しましょう 

   ・１組６セット、２組２セットずつあります 
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座って遊ぶ 

 

  

 

10.  卓上ホッケー 

道具 玉打ち器 赤２台 青２台 

   ボール ６個（赤、青、黄 各２個） 

メモ ローラーの付いた玉打ち器を使って 

ボールを打ち合います 

・2 セットあります 

11.  牛乳パックタワー 

道具 牛乳パックタワー １セット２０枚 

メモ 牛乳パックが倒れないように 

積み重ねていきます 

９.  お札つり 

道具 マグネット付き釣り竿 ３本 

   クリップ付きお札  

１，０００円札    １０２枚 

   ５，０００円札    ５０枚  

１０，０００円札   ２５枚 

メモ マグネット付きの釣り竿をつかってお札をたく

さん釣りましょう 
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12.  思い出カルタ 

道具 思い出カルタ 

メモ 懐かしい日本の童謡や唱歌がカラフルな思い出

カルタとして楽しむことができます 

・思い出カルタ２・３の２セットあります 

13.  犬棒カルタ 

道具 犬棒カルタ 

メモ ことわざのカルタです 

 

 

14.  府中町カルタ 

道具 府中町カルタ 

メモ 府中町オリジナルのカルタです 

 

 

15.  漢字博士 

道具 漢字博士 説明カード 

メモ 「へん」と「つくり」を組み合わせて 

漢字を作って遊びます 

・2 セットあります 

 

16.  ことばあそびカード 

道具 ５０音ひらがなカード 

   ピンク・むらさき・水色・きいろ 

メモ ひらがなカードを組み合わせて 

いろいろな言葉を作りましょう 

・４セットあります 
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福祉体験グッズ 

 

 

 

 

 

 

19.  高齢者疑似体験グッズ 

道具 足首用おもり 膝用サポーター  

手首用おもり 

   ゴム手袋 ゼッケン ひじ用サポーター 

   視覚障害体験ゴーグル  

イヤーディフェンダー 

メモ 福祉体験として高齢者の疑似体験ができ

るグッズです 

・５セットあります 

 

17.  絵手紙セット 

道具 顔彩 水入れ パレット 筆 

メモ 用紙はみなさんでご用意して下さい 

18.  浦島太郎カード 

道具 カード各種 

浦島太郎 20 枚 乙姫 10 枚 

   玉手箱 10 枚  ウミガメ 20 枚 

メモ 数種類の遊びができます 

・４セットあります 
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その他お楽しみ道具 

  

 

 

 
 

 

21.  サイコロ 

道具 サイコロ２個 

メモ 布製のやわらかいサイコロです 

22.  スポンジマット （本体（㎝）：１００×１００） 

道具 マット３５枚 

メモ ふれあい福祉センター内で使用される場合のみ

貸出できます 

23． お手玉 

道具 お手玉１４１個 

メモ スロービーなどで必須です。 

遊び方は発想次第で無限大です！ 

20.  ビンゴマシーン 

道具 本体 ボール No1～No75 

メモ ビンゴ用品です。ビンゴカードはみなさんで 

ご用意ください 
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■お問い合わせはこちらまで 

社会福祉法人 

府中町社会福祉協議会 

〒735-0023 

広島県安芸郡府中町浜田本町 5-25 

マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター内 

TEL／082-285-7278 

FAX／082-287-3467 

http://www.akifuchu-shakyo.jp 

発行月/令和 6年 7月 

■貸出方法 

・貸出状況などもありますので 

事前に電話または来所により予約をして下さい 

・受付時間：平日８：３０～１７：３０ 

１．申込書をご記入ください 

２．用具を受け取りにお越しください 

３．みんなで楽しみましょう！ 

４．用具をご返却ください 

 ・破損・紛失などがありましたらご報告をおねがいします 

 ※貸出は、団体（グループやサークル等）からのみ 

受け付けています 

http://www.akifuchu-shakyo.jp/

