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どんな人が対象？

府中町にお住まいの方でまちづくりや健康づくりに関心のある方

講座の主な内容は？

・生活の中でできる認知症予防
・こんな時どうする？介護保険
・筋力向上のメカニズムと効果的なトレーニング
・５年後にも住みたいまちづくり　　　など
　＜講師＞大学教授　理学療法士　薬剤師　歯科衛生士　管理栄養士　他

いつ開催するの？

３級養成講座は５月から６月にかけて、３級修了者対象の２級養成講座は９月から10月にかけて、２
級修了者対象の１級養成講座は令和９年２月開催予定です。
事前にお申し込みの上、ご参加ください。

３級養成講座のご案内
場所等の詳細は、町広報や社協ホームページ、公式SNSでお知らせします。
お気軽にお問い合わせください。

第１回 ５月28日（木）
いずれも
午後１時30分～４時40分

★３回すべてに参加された方に
　修了証をお渡しいたします。

第２回 ６月 5日（金）
第３回 ６月12日（金）

Ｑ
Ａ
Ｑ
Ａ

Ｑ
Ａ

今年度は１級～３級の養成講座を開催します！

日時　令和８年５月27日（水）
　　　初級編　午前10時～12時
　　　応用編　午後１時30分～３時30分
場所　マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
　　　５階　多目的室

●初級編はスマホ初心者向け、
　応用編はスマホの扱いに
　慣れた方向けの講座です。
●事前にお申込みの上、
ご参加ください。

養 成

スマホ講座を開催します!スマホ講座を開催します!

令和８年度 府中町お元気サポーター令和８年度 府中町お元気サポーター

お講 知座の ら せ

問い合わせ 地域福祉課　☎（082）285-7278　FAX：（082）287-3467

子どもから高齢者まで、地域づくりに関するご相談・ご質問等ありましたら、お気軽にお問い合わせください。

ふれあい府中　令和８年４月１日
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の者齢高

相 談 所

問い合わせ 府中町地域包括支援センター ☎（082）285-7290　FAX：（082）285-7292

　府中町でも、高齢者の数が増え、特に一人暮らしの高齢者や、高齢夫妻のみの世帯
が増加しています。家の中で倒れていたという事例も少なくはありません。
　地域包括支援センターでは、少しでも早く異変に対応できるよう、民生委員、郵便
局員、新聞配達員、配達弁当屋等にいつもと異なる気づきを、地域包括支援センター
にお知らせ下さいとお願いしています。（緊急の場合は、警察に通報して下さい）

　日頃から周囲との関係を築き、安否
を気にかけてくれる人を増やし、自身
が困った時は誰かを頼り、助けを求め、
周囲の人の助けを受け入れる力を高め
ることが大切と考えます。

困った時困った時はは誰か誰かをを頼り、助け頼り、助けをを求め求め
周囲周囲のの人人のの助け助けをを

受け入れる力受け入れる力ををつけようつけよう

・・・等々

 しばらく本人の姿を見ない 新聞や郵便物が
たまっている

夜になっても、数日灯りが
つかない家がある

ふれあい府中　令和８年４月１日
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問い合わせ 地域福祉課　☎（082）285-7278　FAX：（082）287-3467

府中小学区、府中東小学区でも地域課題の解決に向けた取り組みが進んでいます！
今後の動きにもご注目ください！

身近な地域の中で気軽に集まって楽しめる憩いの場所

ふれあいいきいきサロン の ようす

地域の 声 が動き出す！
昨年度から各小学校区で開催しているまちづくり座談会。

そこで出された地域の課題に対し、有志の皆さんが解決に向けて動き始めています。

府中中央小学区
「地域の情報がもっと届くといいな」
という声から生まれた、
音声メディア「ふちゅうちゃんねる！」
現在、放送開始に向けて準備中です！

府中南小学区
「子どもたちが安心して遊べる場が欲しい」
という声から生まれた、
遊び場づくり「みなみっこのポッケ」
定期開催に向け、着々と準備を進めています！

ゆび体操や新聞紙で作った棒体操など、体と頭を同
時に使う脳トレに挑戦しました。
最初は戸惑いながらも、次第に動きがそろい、笑顔
や笑い声が広がる和やかで明るい時間に。
心も体もほぐれ、楽しいひとときを過ごしました。

ひな人形作りに挑戦しました。
きれいに仕上げるには指先を使う細かな作業が意外
と難しく、折り目を一つひとつ丁寧に整えながら進
めていきました。
少しずつ形になっていく様子に自然と笑顔があふ
れ、完成したひな人形にはそれぞれの思いが込めら
れた、あたたかく心和むひとときとなりました。

府中北小学区
「放課後に子どもたちが安心して過ごせる場所が欲しい」
という声から生まれた、
居場所づくり「そうじゃフレンド」
毎週水曜日に開催しています！

八幡４丁目いきいきサロン2/9月 鶴江１丁目いきいきサロン2/24火

折り紙教室折り紙教室

社協　出張レクリエーション社協　出張レクリエーション

<講師>あゆみの会（府中町ボランティア協議会所属）

ふれあい府中　令和８年４月１日
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福祉機器の貸

問い合わせ 地域福祉課　☎（082）285-7278　FAX：（082）287-3467

対象者　町内在住で介護保険の認定を受けていない方
　　　　※認定を受けられていても、短期間の利用（通院・旅行等）であれば貸出可能

貸出機器の種類

貸出期間　最長１年間

手続き方法
　府中町社会福祉協議会の地域福祉係までご相談ください。（印鑑が必要）
　費用は原則無料です。（介護ベットを除く）
　数に限りがございますので、ご希望に添えない場合もあります。

どんな用具を借りれるの？

●上記は一例です。そのほか多種ありますので、地域福祉課までご相談ください。
●事前に電話または来所により予約も出来ます。
　　受付時間：平日午前８時30分～午後５時30分
●貸出は無料です。
●貸出は、団体（グループやサークル等）からのみ受付けています。

●車いす
※子供用車いす
もあります。

●介護ベッド
※搬入出は業者委託のため、
設置時に5,000円、返却時に
5,000円（合計10,000円）
の費用がかかります。

●ポータブルトイレ ●入浴用機器（浴槽台、
　シャワーチェアー等）

●杖・歩行器・
　シルバーカー

３段お手玉のせ 輪投げ 漢字博士 府中町カルタ

布絵本大きな積み木動物ボーリング魚つり

ゲートボール

布おもちゃ

イベントを
盛り上げよう！

レクリエーション

行っています

「車椅子修理ボランティア」の
皆さんに定期的に点検・整備を
していただいています。

どんな用具を借りれるの？
！
ン

レクリエーション用具ののののの貸出

お世話になります！お世話になります！

ふれあい府中　令和８年４月１日
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開　店 午後１時
※第３週の音楽・朗読等の開始は
　午後１時30分
閉　店 午後３時30分
場　所 ふ ４階 研修室
参加費 200円（飲物代）

月　　日 内　　容

４月21日（火）

サックスとピアノで楽しいひとときを！
出　演 スイング・ザ・ハニー・デュオ
　　　 あららぎ　さゆりさん（サックス）
　　　 井川　裕子さん（ピアノ）
曲　目 Take Five・「ゴットファザー」愛のテーマなど

５月５日（火） お休み

５月19日（火）

尺八歌謡コンサート
出　演 羽倉梁山（はぐらりょうざん）
曲　目 つぐない・時の流れに身をまかせ・

津軽平野など

６月２日（火）
世界でひとつ
　　　あなただけの万華鏡づくり
材料費 1,000円
定　員 20名　
講　師 森　先生

６月16日（火）

歌とウクレレと楽しい時間
出　演 ポコ・ア・ポコ（府中公民館活動グループ）
曲　目 きらきら星・見上げてごらん夜の星を・

赤いスイートピーなど

７月７日（火） ちょこっと　お出かけポシェット
材料費 500円　定　員 15名　持参物 裁縫道具

要申込

要申込

なんでもカフェ

スタッフ募集中
一緒に活動しませんか？
見学お待ちしております

第１週〈創作の様子〉

日　　時 令和８年６月10日（水）、17日（水）、24日（水）の３回
　　　　 午後１時30分～４時
会　　場 ふ ４階 研修室
対　　象 どなたでも（３回とも出席できる方）
定　　員 15名　先着順（定員になり次第締切）
材 料 費 1,700円
持ってくる物 はさみ　まち針（10本）　

縫い針（５本）　しつけ糸
　　　　 ※水分補給に飲み物を各自

持参してください

布絵本「ぴっぴ」布絵本「ぴっぴ」
令和８年度

ウサギさん、カバさん、キリンさん、
パンダさん
みんなのはみがきをしてあげましょう
親子でお話ししながら、
楽しくはみがきができたらいいですね

ぬのえほん講座ぬのえほん講座

「はみがきしよう！」「はみがきしよう！」

ふれあい府中　令和８年４月１日
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申し込み、問い合わせ先
府中町ボランティアセンター（府中町社会福祉協議会内）
〒735-0023 府中町浜田本町５番25号　　マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
☎（082）285-7278／FAX（082）287-3467／ chiiki@akifuchu-shakyo.jp

月　日 テーマ
４月20日（月） いないいない ばぁ
５月18日（月） はらぺこあおむし
６月15日（月） はみがきれっしゃ しゅっぱつしんこう
時　間：午前10時～11時
場　所：ふ ４階　視聴覚室
対　象：未就園児とその保護者
参加費：無料

月　日 内　容
４月16日（木） こいのぼり
５月21日（木） 作ってみよう‼りんごのオブジェ
６月18日（木） 七夕飾り
時　間：午前10時～11時（～11時30分　あそび場開放）
場　所：ふ ４階　研修室
対　象：未就園児とその保護者
定　員：10組（先着順）
参加費：無料

えほんの玉手箱えほんの玉手箱 サークル「にじ」サークル「にじ」

絵本の読み聞かせ
わらべうた
手遊びをします

ふ…マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター★駐車場には限りがあります。できるだけ公共交通機関でお越しください。

要申込

活動日 毎週火曜日　　　時　間 午前10時～正午
場　所 ふ ４階 ボランティアセンター手話サークル手話サークル「わかば」「わかば」

活動日 毎月第４火曜日　　　時　間 午後１時～３時
場　所 ふ ４階 ボランティアセンター手話サロン手話サロン「わかば」「わかば」

手話を通して、聞こえにくい方と
交流することで、実践的なコミュ
ニケーション力が高まります。
楽しみながら手話を学べます☆

午後からは、ゲームなどをしながら
気軽に手話を楽しめる場所です。
お子さまもご一緒に参加できますよ！

じゃんけんで負けた人は、グー・チョキ・パーを使って手話に挑戦！じゃんけんで負けた人は、グー・チョキ・パーを使って手話に挑戦！
グー・チョキ・パーの組み合わせで、いろいろな手話を表現できます。グー・チョキ・パーの組み合わせで、いろいろな手話を表現できます。

ボランティア協議会には28団体が所属し、さまざまな活動を行っています。ボランティア協議会には28団体が所属し、さまざまな活動を行っています。
ボランティア活動にご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。ボランティア活動にご興味のある方は、お気軽にお問い合わせください。

ふれあい府中　令和８年４月１日

7



申し込み・問い合わせ

府中町社会福祉協議会
〒735-0023　府中町浜田本町５番25号
マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
☎（082）285-7278  FAX （082）287-3467
メ ー ル　soumu@akifuchu-shakyo.jp
ホームページ https://www.akifuchu-shakyo.jp

◆ 総務課・地域福祉課
☎（082）285-7278

◆ 児童センターバンビーズ
☎（082）286-3212

◆ 児童センターハッピーズ
☎（082）510-5202

◆   地域包括支援センター
☎（082）285-7290／FAX（082）285-7292

◆   在宅サービス課
居宅介護支援センター：☎（082）285-7285
ホームヘルプセンター：☎（082）285-7923

  FAX（共通）：（082）236-3463

ふれあい福祉相談日程表
無料・秘密厳守

■ 金曜日 午後１時30分～３時30分 ■
〔場所〕マエダハウジング府中町
　　　 ふれあい福祉センター
相談したいけれども身近に相談できる相手がいない方、
必要な助言や関係機関との連絡調整を行っています。

法律相談 一般相談

種　類 要予約（１組30分）
☎（082）285-7278 予約不要

４月 ３日・17日 10日・24日
５月 １日・15日・29日 ８日・22日
６月 ５日・19日 12日・26日
７月 ３日・17日・31日 24日

相談員 弁護士

民生委員児童委員
人権擁護委員
行政相談委員
身体障害者相談員
※日によって相談員が変わります
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高額のご寄付をいただきました

令和８年１月28日

　令和８年度も５月１
日から、町内会を通じて
会員および活動資金の
募集を行います。皆様か
ら寄せられた活動資金
は、災害救護活動など赤
十字が行う様々な活動
に役立てられています。
　ご協力よろしくお願
いいたします。

日時 毎月第１・３木曜日　午前９時～11時
場所 マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
初回 ５月７日（木）午前９時～
参加資格 満65歳以上の方
参加費 １ヶ月500円（資料代として）
定員 ６名【抽選】　　指導 ピアノ講師

申込期間 ４月１日（水）～10日（金）　　　　　　　  平日 午前８時30分～５時30分

ピアノを演奏してみたい方のピアノを演奏してみたい方の初心者講座初心者講座
シニアのためのシニアのためのピアノひろばピアノひろば

５月は赤十字運動月間です
日本赤十字社広島県支部安芸地区府中町分区

3,927,224円（令和８年３月１日現在）令和７年度実績

家庭環境や遊びのこと、子どもたちをとりまく生活環境
について、なんでもご相談ください。予約は要りません。

日　時：７月10日（金）　午後１時30分～３時30分
相談員：主任児童委員
場　所：最寄りの会場へお越しください。

・・マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター 4階
・・府中北交流センター 2階
・・マイ・フローラ南交流センター 1階

秘密厳守

無料

こどもなんでも相談

ヘルパー募集
ホームヘルプセンターの登録ヘルパーを
随時募集しています。詳しくはお問い合わせください。
府中町ホームヘルプセンターふれあい
☎（082）285-7923

ふれあい府中　令和８年４月１日
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