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社会福祉法人
府中町社会福祉協議会

府中町社会福祉協議会は、本年も府中町の福祉向上のために努力してまいります。
皆様の温かいご支援・ご理解をよろしくお願い申し上げます。

府中町社会福祉協議会　職員一同
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デイサービスふれあいの
皆さんで干支の作品作り
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府中町生活介護事業所

気持ち新たにボランティア講座への

ふれあい
障害のある方（18歳以上）を対象に、日中活動を支援するサービスを行っています。
施設では“ホッ”とできる空間づくりを心がけ、笑顔で楽しく、ご家族にも安心できる場所を
提供させていただきます。

府中町生活介護事業所ふれあい　☎(082)285-2017

１日の過ごしかた

8：35
　

　

9：30
　

　

12：15

　

14：00
　

　

15：30

　

16：00

お迎え･
健康チェック

　▼
入浴・創作活動
個別訓練等

　▼
昼食・休憩

　▼
レクリエーション
創作活動など

　▼
おやつ・カラオケ

　▼
お送り

安全運転で送迎します

自然光の明るいお部屋です 車いすで入れる特殊浴槽もあります

手作りのあたたかい昼食が好評です

季節の壁画や
小物など、
多彩な創作活動が
楽しめます♪

“音戸
の瀬戸

”完成!

皆さん
から「い

いね!」を

頂いて
ます♪

見学や体験を含め、
興味のある方は、
お気軽にご相談
ください。



府中町広報などで募集されていたネーミングライツ・
パートナーが決定し、 施設の愛称を広報やホーム
ページで使用しています。 

ふれあい府中　令和4年1月1日
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おしらせ

パートナー／株式会社マエダハウジング
協定期間／令和３年１０月１日～令和８年９月３０日
ネーミングライツ料／年額３０万円（税別）

令和３年10月から施設に愛称が付きました 

マエダハウジング
府中町ふれあい福祉センター
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新しい看板を外壁などに
設置しています。



ふれあい府中　令和4年1月1日

子供から高齢者まで、地域づくりに関するご相談・ご質問
等ありましたら、右記の担当までご連絡をお願いします。

生活支援コーディネーター楢山（ならやま）
☎（082）285-7278　FAX（082）287-3467

■
■
■
■
■
■
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◆ハリーさんのお話はとても伝わりました。受容するまでの大変さ。周りに助
けてと言えるまでの気付き！明るくお話ししてくださっていますが、心に刺さ
りました。
◆認知症の方のケアにおいて、まずご本人に聞くことの大切さを再認識した。
◆認知症は誰でもなり得るので、住みやすいまちづくりは大切で、皆で作って
いくことが大事なことだと改めて感じました。

後半は“NPO法人町田市つな
がりの開”理事長の前田隆行
さんをお招きして、ディスカッ
ションを行いました。
町内施設のケアマネジャー
日高義幸さんや町内の認知
症の方のご家族が参加。そ
れぞれの立場からの意見を話
し合いました。

認知症のお父様を介護
されたご経験をもとに、
率直な思いを語ってくだ
さいました。

11月20日、オンラインフォー
ラム『認知症になっても（なら
なくても）、住み慣れた府中町
で暮らすために』を開催。
ご視聴くださった皆様、誠にあ
りがとうございました！この場
をお借りして、改めて御礼申し
上げます。

《参加者からのご感想》《参加者からのご感想》

リーフレット完成記念
フォーラム

無事に終了しました！

リーフレット完成記念
フォーラム

無事に終了しました！

前半はハリー杉山さんの講演
『認知症＝人生の終わりじゃない！』
前半はハリー杉山さんの講演
『認知症＝人生の終わりじゃない！』

後半のテーマ『人が変われば町が変わる』後半のテーマ『人が変われば町が変わる』
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高　齢　者　の
府中町地域包括支援センターです

よ ろ ず 相 談 所

＼続けよう感染予防！ 予防しようフレイル／

ワクチンを接種しても、新型コロナウイルス感染症に感染するケースがあるので、
ワクチン接種後も感染防止策を続けてください。
●マスクの着用を続ける
●人との距離を保つ（間隔は最低１ｍ） 最低１ｍ

今後も必要です！ 感染予防！

● コロナ禍で外出が減って、足腰が弱っていませんか？
● 家に閉じこもりがちになって、体力や気力が落ちていませんか？

体力・気力の低下に気を付けて！

● １日１回は外出して、生活空間を広げる
● 家の中でも「興味のあること」を「無理のない範囲」で続ける
● 心おきなく話せる人と、電話やメールなども活用して、交流する

生活にリズムを作って気力を保つ生活にリズムを作って気力を保つ

● 家でできる家事や庭仕事や楽しみで体を動かすようにする
● 人混みを避けて散歩をする
　１日２０分目標。転倒に注意する
● 普段している体操を続ける。できれば少人数で
　いきいき百歳体操、テレビ体操、ラジオ体操など

現在、府中町では、いきいき百歳体操が１7か所で行われています。
見てみたい、参加してみたい方は、是非、連絡をお待ちしています。

できるだけ身体を動かすできるだけ身体を動かす

府中町地域包括支援センター
☎(082)285-7290　FAX(082)285-7292

問い合わせ

できることから
始めよう !
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府中町ボランティアセンター
（府中町社会福祉協議会内）
〒735-0023
府中町浜田本町5番25号
☎ （082）285-7278
FAX（082）287-3467
soumu@akifuchu-shakyo.jp

申し込み、問い合わせ先
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点訳ボランティア入門講座

参加はいかがでしょう？

時　間 内　　　容日にち

③

講　師／点訳サークル「ますあけ」
府中町ボランティア協議会所属。1982
(昭和57)年10月の発足以来、広報誌等
を点訳し、視覚に障がいのある方のもと
へお届けする活動を続けています。　　

対　象／点字・点訳に興味のある方
参加費／770円（テキスト代）
定　員／5名程度

絵本の読み聞かせ、わらべうた、手遊びをします。

時　間 定員日にち

3月14日（月）

てぶくろ

春よこい

内　　　容
現在イベント企画中！

10：30～
11：002月21日（月） 各5組

あけましておめでとう1月17日（月）

対　象／未就園児とその保護者
参加費／無料

②

10：00～12：00

①

点字で数字・アルファベットを書く

④ 点字における文の区切り方

⑤

3月　4日（金）

2月25日（金）

2月18日（金）

3月11日（金）

3月18日（金） 練習問題

点字で濁点(“じ”等)と拗点(“しゃ”等)を書く

視覚に障がいのある方の話、点字で50音を書く

※新型コロナウイルス感染症の状況次第では、
中止することがあります。

6～7ページの行事は全てマエダハウジング
府中ふれあい福祉センターで実施します。

えほんの玉手箱 サークルにじ

開催・内容等については、
SNSやホームページ、
ポスター掲示で
お知らせします。

要予約

要check!
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なんでもカフェ

音訳・朗読ボランティア講座

気持ち新たにボランティア講座への新年!

時　間 内　　　容日にち

③

新型コロナウイルス感染予防のため、規模を縮小し“小物作り”のみ再開いたします。

② 10：00～12：00

①

2月25日（金）

2月18日（金）

2月　4日（金）

「広報ふちゅう」の録音

音訳実技指導

音訳とは、音訳実技指導

内　容 参加費 持参物 定員日にち

3月1日（火）

ちぎり絵「カラー」

アームバンド

時　間

13：00～15：30

2月1日（火）

800円

500円

裁縫道具

ハサミ

10名

4月5日（火） 絵手紙「感謝の
気持ちを伝えよう」 500円

描きたい物
（思い出の品等）
があれば

10名

5名

講　師／
府中音訳・朗読グループ「クローバー」
府中町ボランティア協議会所属。1974(昭
和49)年4月の発足以来、視覚に障がいのあ
る方のために広報誌や書籍などを音訳し、
“声”で情報を届ける活動を行っています。

対　象／音訳・朗読に興味のある方
参加費／無料
定　員／5名程度

新型コロナウイルス感染防止のため、飲料等の提供はありません。

要予約
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す
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に

申し込み・問い合わせ
府中町社会福祉協議会

居宅介護支援センター
ホームヘルプセンター
デイサービスセンター

〒735-0023　府中町浜田本町5番25号
☎（082）285-7278／FAX（082）287-3467
メ ー ル　soumu@akifuchu-shakyo.jp
ホームページ　http://www.akifuchu-shakyo.jp

◆総務課・地域福祉課
◆児童センターバンビーズ
◆児童センターハッピーズ
◆地域包括支援センター

☎（082）285-7278
☎（082）286-3212
☎（082）510-5202

　
☎（082）285-7290/FAX（082）285-7292
◆在宅サービス課

： ☎（082）285-7285
： ☎（082）285-7923
： ☎（082）285-2017

社協の運営やサービスに財政的にご協力いただき、地域福
祉活動に間接的にご参加いただけるものです。
皆さまから寄せられました会費は大切な運営費の一部とし
て活用します。

種　類 対　象

個人会員

賛助会員

特別賛助会員

500円

2,000円

5,000円

個人（どなたでも）

町内会、
ボランティアグループ
各種団体など

企業や施設、
医療機関事業所など

1口

1口

1口

府中町社会福祉協議会会員募集!

家庭環境や遊びのこと、子どもたちをとりまく生活環境
について、なんでもご相談ください。予約は要りません。

場所：最寄りの会場へお越しください。
マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター 4F
府中北交流センター 2F
マイ・フローラ南交流センター 1F

ふれあい福祉相談日程表

登録ヘルパーさん募集！

【 無料・秘密厳守 】
■ 金曜日　午後1時30分～3時30分 ■

〔場所〕マエダハウジング府中町ふれあい福祉センター
相談したいけれども身近に相談できる相手がいない方、
必要な助言や関係機関との連絡調整を行っています。

種　類

7日・21日

4日・18日

4日・18日

1日・15日

7日・21日

4日・18日

4日・18日

1日・15日

14日・28日

25日

25日

8日・22日

14日・28日

25日

25日

8日・22日

（要予約）
（1組30分）

☎（082）285-7278

１月

2月

3月

4月

弁護士

民生委員児童委員
人権擁護委員
行政相談委員
身体障害者相談員
※日によって相談員が変わります

法律相談

（予約不要）

一般相談

相談員

一
般
寄
付
預
託
者

匿
名　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
２
名

（
敬
称
略
・
順
不
同
）

計 
２
件

　
預
託
頂
き
ま
し
た
皆
様
、

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

令
和
３
年
９
月
１
日
〜令和

３
年
11
月
30
日
受
付
分

資格等 ヘルパー２級、
介護職員初任者研修修了者以上
★制服貸与
★土曜・日曜に働ける方歓迎！
★未経験の方も！ブランクのある方も！
　まずはお気軽にお電話ください。

問合せ 府中町ホームヘルプセンターふれあい
（082）285-7923

日時：
3月11日（金）
午後1時30分～3時30分

相談員：主任児童委員

こどもなんでも相談

色々な悩み
や

心配事が
ありますよ

ね。

子育てに正
解はありま

せん。

一人で悩
まないで、

少しお話し
しませんか

？
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